
 

Stappenplan Benaderen slachtoffer 

Slachtoffer wordt afgekort tot SO. 

 

 

 

 

 

Versie 2017-01 

JJEHBO – Voor al uw ehbo lessen!! 

 

Stap: Handeling: Letten op: 

1 Let op gevaar 

 Voor jezelf 

 De omstanders 

 Het slachtoffer 

2 Kijk wat er gebeurd kan zijn 

 Mogelijke letsels van het SO en let 
op de omgeving ivm elektriciteit, 
verkeer e.d. 

3 

Loop, vanaf de kant van de voeten, 

naar het gezicht van het SO. 

 

4 

Kniel naast het SO zodat je bij het 

gezicht en de schouder van het SO 

bent.  

5 

Schud het SO voorzichtig aan de 

schouders en spreek gelijktijdig het 

SO luid en duidelijk aan met “Gaat 

het?” 

 Houd rekening met mogelijke 
wervelletsel en botbreuken dat, als 
deze er kunnen zijn, niet 
verergeren! 

6 Het SO reageert niet!  

7 Bel 112  De melding is dat je een 
bewusteloos slachtoffer hebt 

8 Zet de telefoon op de luidspreker  

9 Wacht niet op de centralist(e)   

10 Draai het SO naar de rug  Zie hiervoor het stappenplan 
draaien SO van buik naar rug 
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