
 

Ondersteunend vervoer 

Slachtoffer wordt afgekort tot SO. 

Stap Handeling: Letten op: 

1 Let op gevaar 

 Voor jezelf 

 De omstanders 

 Het SO 

2 Stel het SO gerust 

 Benader het SO aan de gezichtszijde 

 Stel jezelf voor/reageert het SO 
hierop? 

 Straal rust en zekerheid uit 

3 Ga na wat er is gebeurt 

 Is het SO bij bewustzijn? 

 Wat zou het SO kunnen mankeren? 

 Blijf altijd melden wat je gaat doen, 
ook al is het SO niet bij bewustzijn. 

4 
Ga naast de gewonde zijde van het SO 
staan  

5 
Vertel het SO wat je gaat doen en dat 
je zijn/haar medewerking nodig hebt  

6 

Het SO dient zijn/haar arm het dichtst 
bij jou, op jouw schouder te leggen die 
het dichtst bij het SO is   

7 

Eventueel leg jij jouw arm die het 
dichtst bij het SO is op de rug van het 
SO  

8 Meldt dat het SO het tempo bepaalt  

9 

Het SO kan nu heel rustig in zijn/haar 
tempo, naar voren springen en jou 
gebruiken als steun  

10 
Ga zo op het tempo van het SO naar 
een stoel, bank of iets dergelijks  

11 
Laat het SO rustig plaats nemen daar 
waar jullie aankomen  

12 Bepaal wat het letsel is  

13 Behandel plaatselijk letsel  
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JJEHBO – Voor al uw ehbo lessen!! 
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